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सेवा में, 

           माननीय महाप्रबंधक महोदय (GM), मध्य रेलवे , CSMT.                                                              

            माननीय मंडल रेल प्रबंधक (DRM), महोदय, पुणे मंडल, मध्य रेलवे । 

 

ववषय :- दिन ांक 15.05.2026 को आयोदित LP & ALP द्व र  DRM ऑदिस के समक्ष “मंुडीगरम प्रदर्शन” से पूर्व पुनः   

           आपक  ध्य न आकृष्ट लोको रदनांग स्टॉि के दर्दिन्न समस्य ओां िैसे - Duty hours, H.Q Rest, P. Rest,   

           Working System, FSD ढोने,  H.Q से बाहर  रहने, एवं वेतन/अलाउंस में ववसंगवत, इत्य दि, की ओर     

           करन  और उसके दनि न हेतु दनरे्िन। 

 

 महोदय, 

      All India Loco Running Staff Association (AILRSA), PUNE DIVISION, C.Rly, आपक  

ध्य न पुनः  लोको रदनांग स्टॉि की दर्दिन्न समस्य  और रेल के सांरक्ष  की ओर आकदषवत करन  च हत  है। दिदर्िन में लोको 

रदनांग स्टॉि दपछले दिनोां अदनदित क ल आांिोलन कर अपनी समस्य ओां की ओर आपक  ध्य न आकृष्ट दकय  थ , लेदकन 

ADRM महोिय के अध्यक्षत  में हुई बैठक से मांिल प्रश सन एक िी समस्य  क  सम ध न कर ने में सक र त्मक िूदमक  में 

निर नही ां आए । लोको रदनांग स्टॉि केर्ल यह च हत  है दक रेलरे् बोिव द्व र  स्थ दपत दनयम और सांरै्ध दनक प्र र्ध न को 

ल गू कर दिय  ि ए । दकनु्त दपछली बैठक 22.04.2026 को यह महसूस हुआ है मंडल प्रर्ासन दकसी िी क नून, सुरक्ष  

दनयम और सांरै्ध दनक प्र र्ध न पर दर्श्व स नही ां रखते हैं। और स्वयां के द्व र  गढे गए आिेश को ल गू कर न  च हते हैं, और 

उनके गलत आिेशोां को प लन करने में असमथव कमवच री पर िांि त्मक क यवर् ही कर अपन  िमन त्मक म नदसकत  ि दहर 

कर दिय  है। दिससे लोको रदनांग स्टॉि में क िी न र िगी और आक्रोश है। दिस क रण सांगठन दिन ांक 15.05.2026 को 

DRM ऑविस, PUNE के समक्ष लोको रदनांग स्टॉि के स थ मंुडीगरम प्रदर्शन करने क  दनणवय दलय  है दिसकी सूचन  

पूर्व में दिय  ि  चुक  है। दकनु्त सांगठन एक ब र दिर प्रश सन और कमवच ररयोां के बीच औद्योदगक सम्बन्ध स्थ दपत करने के 

दर्च र से दनम्न समस्य ओां पर दर्च र करने क  आग्रह करत  है और अपेक्ष  करत  है दक रेल प्रश सन स्थ दपत दनयम को ल गू 

करने में दर्श्व स रखेग  :-  

 

1. Duty hours of Loco Running staff (लोको रवनंग केडर का डू्यटी आवसश):- 

 

महोदय, इस दर्षय की ओर आप क  ध्य न कषवण दकय  ि त  है दक HPC के ररपोर्व के ब ि रेलरे् बोिव दिन ांक 28.11.2016 

को RBE No. 143/2016 दनगवत दकय  दिसके पैर  –(ii) में रदनांग डू्यर्ी 9 घांर्  दनध वररत दकय , दिसक  सीध -सीध  अथव है 

दक s/on से s/off तक एक रदनांग र्र ेन में रदनांग स्ट ि की डू्यर्ी 9 घांर्  है। इस ब त की पुदष्ट रेलरे् बोिव के सांरक्ष  दनिेशक के 

पत् ांक:-2005/safty (DM)/Running staff Duty, दिन ांक 13.07.2021, तथ  2021/Safty(DM)9 hrs & EQ 

Failures, दिन ांक:-03/06/2022 से होती है। यदि 9 घांर्  में ग डी गांतव्य स्थ न पर नही ां पहुांचती है य  पहुांचने की सांि र्न  



नहीां होती है, तब ररलीि िेते हुए s/off station/Lobby तक ले ि कर s/off करने के दलए कुल डू्यर्ी 11 घांर्  क  

प्र र्ध न दकय  गय  है दिसे RBE No. 143/2016 के पैर - (i) में Total Duty at a stretch From s/on to 

s/off 11 hours  कह  गय  है। परनु्त इसे Misinterpret करते हुए स म न्य पररस्स्थदत में िी 9+2=11 घांर्  डू्यर्ी 

करने की सोच बन  दलय  गय  है और इांिन कमीिल को 9 घांर्  डू्यर्ी पूणव पर 9+2 घांर्  तक ग डी चल ने/क यव करने हेतु मेमो 

दिय  ि त  है, दिससे s/on से s/off दसिव  12 घांर्  से अदधक तक कुल डू्यर्ी होत  है दिससे 9 hrs duty दनिेश क  

उल्लांघन दकय  ि  रह  है। इस ब त क  उि हरण दिन ांक 12.10.2023 को र्र ैदिक दनिेशक रेलरे् बोिव द्व र  दनगवत दनिेश & 

दिन ांक 01.03.2023 को मध्य रेलरे् के PCOM श्री मुकुल िैन द्व र  दनगवत दनिेश:-T 483.M.Crew है। 

 

रेलरे् बोिव के दनिेश:-E(LL)77/HER/29, on dated 16.4.1979 के आध र पर LPM क  डु्यर्ी Intensive के 

रुप में लेते हुए 14 दिन के दलए 90 घांर्  दनध वररत दकय  गय  है। इसदलए  LPM क  रदनांग डु्यर्ी 6 घांर्  से अदधक नहीां होन  

च दहए और कुल डु्यर्ी, स इन ऑन  से स इन ऑि  तक 8 घांर्  से अदधक नहीां होन  च दहए। मेल एक्सपे्रस  क  दलांक इस 

प्रक र हो दक पूणव र त्ी डु्यर्ी िी न  हो। दिन ांक:-11/12/2009 को LEO/C/ Madurai,  mail express train no 

2636 में िुर्पे्लर् करते हुए Nature of job क  अर्लोकन दकय  थ  और दसि ररश दकय  थ  दक क यव के प्रकृदत 

Intensive  है। इस दलए 6 घांर्  से अदधक डु्यर्ी नही होन  च दहए। 

 

2.  RBE No. 143/2016 एवं संरक्षा वनदेर्ो ंके ववपरीत 09 घंटे से अवधक रवनंग डू्यटी करने में 

असमर्श रवनंग स्टॉि पर की गई दंडात्मक कायशवाही/चार्शर्ीट/पवनर्मेंट आदेर् को वनरस्त वकए 

र्ाने बाबत। 

 

सदर्नय दनरे्िन है दक HPC की सांसु्तदतयोां के अनुप लन में रेलरे् बोिव द्व र  दिन ांक 28.11.2016 को RBE No. 

143/2016 दनगवत दकय  गय । उक्त आिेश के पैर -(ii) में स्पष्ट रूप से रदनांग डू्यर्ी 09 घांरे् दनध वररत की गई है। इसक  स्पष्ट 

एर्ां स्व ि दर्क अथव यह है दक दकसी रदनांग र्र ेन में इांिन कमीिल की दनयदमत रदनांग डू्यर्ी Sign On से Sign Off तक 

अवधकतम 09 घंटे होगी। 

इस तथ्य की पुदष्ट रेलरे् बोिव के सांरक्ष  दनिेशक द्व र  दनगवत दनम्न दनिेशोां से िी होती है :- 

• पत् ांक :- 2005/Safety(DM)/Running Staff Duty दिन ांक 13.07.2021 

• पत् ांक :- 2021/Safety(DM)/9 hrs & EQ Failures दिन ांक 03.06.2022 

उक्त दनिेशोां में स्पष्ट दकय  गय  है दक 09 घंटे की डू्यर्ी सीम  सांरक्ष  से प्रत्यक्ष रूप से िुडी हुई है तथ  इसे स म न्य पररस्स्थदत 

में उल्लांघन नही ां दकय  ि  सकत । 

• RBE No. 143/2016 के पैर -(i) में “Total Duty at a stretch from Sign On to Sign Off – 

11 Hours” क  प्र र्ध न केर्ल ऐसी अस ध रण पररस्स्थदत के दलए है, िब 09 घांरे् के िीतर ग डी गांतव्य स्थ न पर 

नही ां पहुुँच सके अथर्  पहुुँचने की सांि र्न  न हो तथ  रदनांग स्टॉि को ररलीि िेते हुए नििीकी से्टशन/लॉबी तक ले 

ि कर Sign Off कर य  ि न  आर्श्यक हो। 

• अथ वत् 11 घांरे् की सीम  कोई दनयदमत क यव अर्दध नही ां है, बस्ि यह केर्ल आकस्िक एर्ां ररलीि व्यर्स्थ  हेतु 

अदधकतम सीम  (Outer Limit) है। 

• परनु्त र्तवम न में कई स्थ नोां पर उक्त दनयमोां क  गांिीर रूप से गलत अथव (Misinterpretation) करते हुए 

स म न्य पररस्स्थदत में िी “09+02 = 11 घांरे्” को दनयदमत डू्यर्ी म न दलय  गय  है। पररण मस्वरूप इांिन कमीिल 

को 09 घांरे् पूणव होने के पि त िी 02 घांरे् तक अदतररक्त ग डी चल ने हेतु िब र् ि ल  ि त  है तथ  मेमो ि री दकय  

ि त  है। 

• व्यर्ह ररक रूप से ऐसी स्स्थदत में Sign On से Sign Off तक कुल डू्यर्ी अर्दध 12 घांरे् अथर्  उससे अदधक हो ि ती है, िो 

दक HPC की सांसु्तदत, RBE No. 143/2016 तथ  रेलरे् बोिव के सांरक्ष  दनिेशोां क  प्रत्यक्ष उल्लांघन है। 



इस संदर्श में वनम्न वनदेर् र्ी उले्लखनीय हैं :- 

• र्र ैदिक दनिेशक, रेलरे् बोिव द्व र  दिन ांक 12.10.2023 को दनगवत दनिेश। 

• PCOM, मध्य रेलरे् श्री मुकुल िैन द्व र  दिन ांक 01.03.2023 को दनगवत दनिेश :- T/483/M.Crew। 

उक्त दनिेशोां के क रण व्य र्ह ररक रूप से 09 घांरे् की सुरदक्षत रदनांग डू्यर्ी व्यर्स्थ  दनष्प्रि र्ी होती ि  रही है, दिससे रदनांग 

स्टॉि पर श रीररक एर्ां म नदसक थक न बढ रही है तथ  रेल सांरक्ष  पर प्रदतकूल प्रि र् पडन  स्व ि दर्क है। 

 

यह स्र्ावपत वववधक वसद्ांत है वक वकसी कमशचारी को संरक्षा संबंधी वैध वनदेर्ो ंके अनुपालन हेतु दंवडत नही ंवकया 

र्ा सकता। र्ब रेलवे बोडश स्वयं 09 घंटे की रवनंग डू्यटी सीमा वनधाशररत कर चुका है, तब 09 घंटे से अवधक डू्यटी 

करने में असमर्शता व्यक्त करने वाले रवनंग स्टॉि पर चार्शर्ीट र्ारी करना अर्वा दंड देना पूणशतः  अन्यायपूणश, अवैध, 

मनमाना एवं प्राकृवतक न्याय के वसद्ांतो ंके ववरुद् है। 

 

अतः  आपसे ववनम्र वनवेदन है वक :- 

• 09 घांरे् से अदधक रदनांग डू्यर्ी करने से असमथव रहने र् ले रदनांग स्टॉि पर ि री सिी च िवशीर्, DAR क यवर् ही एर्ां 

पदनशमेंर् आिेश को तत्क ल प्रि र् से दनरस्त दकय  ि ए। 

• सिी मांिलोां को स्पष्ट दनिेश ि री दकय  ि ए दक RBE No. 143/2016 के अांतगवत 09 घंटे की रदनांग डू्यर्ी ही 

स म न्य एर्ां रै्ध डू्यर्ी सीम  है। 

• 11 घांरे् की सीम  को केर्ल आकस्िक पररस्स्थदत एर्ां ररलीि व्यर्स्थ  हेतु अदधकतम सीम  (Outer Limit) म न  

ि ए, न दक दनयदमत क यव अर्दध। 

• दकसी िी पररस्स्थदत में 09 घांरे् पूणव होने के पि त रदनांग स्टॉि को िांि त्मक िब र् िेकर क यव कर ने की प्रथ  तत्क ल 

बांि की ि ए। 

• सांरक्ष  दनिेशोां क  उल्लांघन करने र् ले अदधक ररयोां की िर् बिेही दनध वररत की ि ए। 

• रेल सांरक्ष  एर्ां रदनांग स्टॉि के स्व स्थ्य दहत में यह अत्यांत आर्श्यक है दक रेलरे् बोिव द्व र  ि री मूल सांरक्ष  ि र्न  एर्ां 

HPC की सांसु्तदतयोां क  अक्षरशः  प लन सुदनदित कर य  ि ए। 

 

3.  Periodical Rest( साप्तावहक/आववधक रेस्ट):- 

 

इस रेस्ट के सांबांध में आपक  ध्य न आकषवण दकय  ि त  है दक लोको रदनांग स्ट ि क  पेररयोदिकल रेस्ट रेलरे् एक्ट 1989 के 

प र  133(2), HOER- 2005 के दनयम 12(3) के अनुस र िेने के दलए दिन ांक 7.10.2016 के रेलरे् बोिव क  पत् ांक:- 

E(LL)2009/HER/1, para- 2 अांतगवत प्र र्ध न दकय  हुआ है, परां तु इसे प लन नही ां दकय  ि  रह  है और मांिल स्तर पर 

पेररयोदिकल रेस्ट के न म पर S/on के समय से म त् 30 घांर्  क  रेस्ट दिय  ि  रह  है। इसक  मैसेि इस प्रक र आत  है।  

Dear DD1608, Your existing rest 16 hrs has been modified to 30 by User:cccngp 

CRIS/CMS.   

 

अर्ाशत हेिक्व र्वर रेस्ट 16 घांर्  में ही पेररयोदिकल रेस्ट 30 घांर्  के न म पर 14 घांर्  िोडते हुए और इसे मोदिि इि करते हुए 

आर्दधक दर्श्र म दिय  ि  रह  है, िो एक प्रक र से पेररयोदिकल रेस्ट में गैरक नुनी कर्ौती है। चुदकां  मुख्य लय रेस्ट और 

पेररयोदिकल रेस्ट िोनोां रेस्ट के दनयम अलग-अलग है। अलग-अलग तरह से दिय  ि ने क  प्र र्ध न है और उदे्दश्य िी अलग-

अलग है।इसके सांििव में RLC, CAT and HC बेंगलोर क  िी आिेश िी दनगवत हुआ है, िो इस प्रक र है 

• दिन ांक:- 22.10.2001, OA No. 95/1/2000-B2, RLC, Banglore , 

• दिन ांक:-1/4/2010, OA No. 33/2008, CAT, Banglore , 

• दिन ांक:-W.P.No. 66707/2010(S-CAT),  बेंगलोर ह ई कोर्व,ध रर् ड बैंच ,  



 

इन सिी आिेशोां से िी स दबत हुआ है दक मुख्य लय दर्श्र म और आर्दधक दर्श्र म िोनोां दर्श्र म अलग-अलग है। इसदलए 30 

घांर्  क  आर्दधक दर्श्र म मुख्य लय दर्श्र म 16 घांर्  के स थ लग त र िेन  है। अथ वत 16 + 30 = कुल 46 घांरे् क  रेस्ट िेन  है। 

आर्दधक दर्श्र म के न म पर दसिव  30 घांर्  दिय  ि त  है, तब 16 घांर् , िो कर्ौती हो रह  है, क  िोगुनी िर से समयोपरी ित्त  

क्षदतपूदतव के रुप में िुगत न करने क  आिेश है। अतः  आपसे आग्रह है दक दिन ांक 7.10.2016 के रेलरे् बोिव के दनिेश के 

आध र पर हेि क्व र्वर रेस्ट 16 घांर्  के स थ लग त र लग कर 30 घांर्  क  आर्दधक रेस्ट दिय  ि य। अथ वत 16 + 30 =कुल 46 

घांर्  क  रेस्ट दिय  ि ए। 

 

महोदय , मेन ल इन क यवरत लोको प यलर् & सह यक लोको प यलर् िेली हेिक्व र्वर रेस्ट 16 घांर्  नही ां लेत / दमलत  है। 

रदनांग रूम रेस्ट म त् 6/8 घांर्  लेते हुए 10-12 घांर्  क यव करत  है और दिर से रदनांग मे रुकत  है, िह ां पुन: म त् 6/8 घांर्  क  

रेस्ट लेते हुए पुन:10-12 घांर्  क यव करते हुए हेिक्व र्वर आत  है तब उसे र्र ीप रेस्ट 16 घांर्  दिय  ि त  है। रदनांग रूम में िो ब र 

8 घांर्  रेस्ट (8×2=16) कम लेत / दमलत  है। इसकी क्षदत पुदतव क  कोई प्र र्ध न नही ां है। इसदलए र्र ीप रेस्ट  के अदतररक्त 30 

घांर्  क  आर्दधक दर्श्र म क  प्र र्ध न है, क्ोांदक उसे प ररर् ररक और स म दिक क यव िी करन  होत  है।  

 

महोदय, आपक  ध्य न आकषवण इस ओर िी दकय  ि त  है दक कां र्ीनू्ययस कैरे्गरी में क यवरत अन्य रेल सेर्क को िब 14 

दिन में िो पेररयोदिकल रेस्ट नहीां दिय  ि त  है तब ब ि में रै्से रेल सेर्क को “िो कां पनसेर्री रेस्ट” दिय  ि त  है, िो यह 

स दबत करत  है दक मुख्य लय रेस्ट के अदतररक्त पेररयोदिकल रेस्ट है। िो दिय  ि न  अदत आर्श्यक है। अन्यथ  सांरक्ष  ब दधत 

होने क  पूणव सांि र्न  होत  है और ऐस  हो िी रह  है। लोको रदनांग केिर क  रेस्ट िेने में उले्लस्खत सिी दनयम और दनिेशोां क  

उल्लांघन हो रह  है। 

 

4. Night Duty of Loco Running staff (लोगो ंरवनंग स्टाि की लगातार रावि डू्यटी):-  

 

इस दर्षय पर आपको अर्गत कर य  ि त  है दक दर्दिन्न िुघवर्न  के Observation and intensive study के ब ि 

प य  गय  दक र दत् ि् यूर्ी (Night duty) के क रण िुधवर्न ओां में रृ्स्ि हो रही है। इसीदलए Report के प र  4-3-3-3 

आध र पर दसि ररश क्रम ांक 9.17 के अन्तगवत लग त र िो न इर् ि् यूर्ी के ब ि तीसरी पूणव न इर् इन रे्ि क  दसि ररश दकय  

गय  थ , दिसे रेलरे् बोिव के द्व र  आांदशक रूप से ही स्वीक र दकय  गय  और रेलरे् बोिव दिन ुँक 02/02/2016 के स्वीकृदत 4 

न इर् तक सीदमत दकय  गय  और RBENo.120/2016, on dated 13.10.2016 के प र -(vi) में आय  ।  

 

और इसी RBE NO. 120/2016, Dated 13.102016 के पैर -2 में यह स्पष्ट दकय  है दक अन्य सिी मौिूि  दनयम 

रेलरे् अदधदनयम 1989 एर्ां रेल सेर्क HOER दनयम, 2005 के अन्य मौिूि  प्र र्ध न ल गू होांगे । और HOER दनयम, 2005 

के पैर  – 2 में न इर् डू्यर्ी के अर्दध को 22:00 बिे से 06:00 बिे तक पररि दषत दकय  गय  ।     

         वकनु्त मांिल के अदधक री महोिय द्व र  इस न इर् की पररि ष  को बिलकर 00:00 बिे से 06:00 बिे के अनुस र 

गणन  दकय  ि  रह  है। दिससे लोको रदनांग स्टॉि कई र तोां तक full night दर्श्र म नही ां कर प  रह  है। दिससे कमवच ररयोां 

के स्व स्थ तो प्रि दर्त हो ही रहे हैं स थ स थ रेल के सुरक्ष  िी खतरे में है। अतः  दनरे्िन है दक पूर्व की तरह दनध वररत न इर् 

डू्यर्ी के समय को 22:00 बिे से 06:00 बिे तक गणन  कर र दत् दर्श्र म दिय  ि ए, त दक crew के स्व स्थ्य के स थ रेल 

सुरक्ष  िी सुदनदित दकय  ि  सके । 

 

 

 

 



5. रेस्ट पुणश होने के 02 घंटा पुवश, टर ेन ववकिं ग के वलए, काल करना और वनधाशररत H.Q Rest & Out 

station  Rest  नही ंदेना ( H.Q Rest, Out Station Rest. & 2 Hrs Call Time):- 

 

इस मि पर प्रसु्तत करन  है दक रै्से लोको रदनग स्ट ि िो मेन ल इन र्र ेन र्दकव ग करते हुए मुख्य लय के ब हर ि त  है और ब हर में रदनांग 

रूम रेस्ट म त् 8 घांर्  लेकर मुख्य लय की ओर क यव करते हुए आत  है, उसके दलए scale of H.Q.Rest 16 घांर्  दनध वररत दकय  गय  

है। पुन: र्र ेन र्दकिं ग के दलए दनध वररत H.Q. Rest 16 घांर्  पूणव होने पर 2 घांरे् क  Call Time /Prepratory Time िेते हुए डू्यर्ी 

पर बुल ने क  प्र र्ध न है, इसके ब र्िूि RBE No. 120/2016 के प र  (VIII) में Call Notice को H.Q. Rest एर्ां Out 

Station Rest क  प र्व म न  गय , िो दक गलत थ , क्ोांदक रदनांग अल उांस दनयम 1981 के दनयम-10, IREM-Vol-909 and 

IREC-Vol-II के दनयम- 1511, Rest के बीच में Call Notice िेने को Breach of Rest कह  गय  है। इसीदलए इसके दर्रोध में 

दिन ुँक 22/01/2018 को AIRF के स थ रेलरे् बोिव के PNM 20/2009 & 30/2016 “Rest Rule for Running Staff” में 

रेलरे् बोिव ने स्वीक र दकय  दक H.Q. Rest 16 घांर्  और Out Station Rest 8 घांर्  के पूणव होने पर ही Call Notice दिय  

ि एग । इसके दलए दिन ांक:- 17-07-2018 को रेलरे् बोिव पत् ांक -E(LL)/2009/HER/1 दनगवत करते हुए दनिेश दिय  गय  दक “H.Q. 

Rest 16 घांर्  एर्ां Out Station Rest 8 घांर्  पुणव होने पर ही क ल नोदर्स दिय  ि य। परां तु दिन ुँक 02/08/2018 को पुनः  इस 

दनिेश को Pended करते हुए दनध वररत H.Q. Rest 16 घांर्  और Out Station Rest 8 घांर्  के पूणव होने के पूर्व से call 

Notice दिय  ि ने लग । लेदकन 04/05/2022 को SPAD के अध्ययन के ब ि दनगवत रेलरे् बोिव के दनिेश में HQ Rest एर्ां Out 

Station Rest पूणव होने पर ही कॉल नोदर्स िेने क  दनिेश है। इस क्रम में दिन ांक 11.01.2024 को सांरक्ष  दनिेश के पत् ांक 

2023/Safety (IMP)/3/10/2, मि 17(a) & 17(b) में Minimum HQ Rest – 16 घांर्  और Minimum Out Station 

Rest -8 घांर्  िेने क  दनिेश है। दिर िी 16 घांर्  और 8 घांर्  पूणव होने के पूर्व क ल नोदर्स िेन  ि री है, िो LP/ALP 16 एर्ां 8 घांर्  के 

िो घांर्  पूर्व क ल नोदर्स स्वीक र नही ां करत  है, उसे अनुश सदनक क यवर् ही िी दकय  गय  है। अतः  इसमें सम रे्श सिी दर्षय र्सु्त को 

सांज्ञ न में लेते हुए HQ Rest Minimum 16 घांर्  और Out Station Rest Minimum 8 घांर्  क  सुदनदित करर् ने क   कृप  

करें । 2 घांर्  क ल नोदर्स दकसी रेस्ट क  ि ग नही थ  और न  ही है। दिन ांक:-28-02-2020 को CMS के GM के पत् में िी 16 घांर्  ही रेस्ट 

दनध वररत दकय  गय  है । 

 

6. हेडक्वाटशर ओवररु्ट/ बायपास कराना :- 

               महोदय,  RBE No.143/2016, on dated 28.11.2016 के प र  (vi)  में स्पष्ट प्र र्ध न है दक “इन 

कवमंग डु्यटी आवसश को ध्यान में रखे वबना मुख्यालय ववश्राम 16 घंटा होगा।“ परां तु मांिलीय रेल प्रश सन 72 घांर्  ब हर 

रखने की म नदसकत  तथ  प्रते्यक र्र ीप में दनध वररत क यव के घांर्  (9 घांर् ) से अदधक डु्यर्ी कर ने की सोच के स थ मुख्य लय 

ओर्रशुदर्ांग/ब यप स क  अरै्ध दनिेश र्र ेन कमीिल को िेते हुए, ियपुर्वक, मुख्य लय ओर्रशुदर्ांग करर् ने क  प्रय स दकय  

ि त  है। इसके क रण दचांदतत म नदसकत  के स थ  कमीिल  र्र ेन पररच लन करत  है, दिससे SPAD की सांि र्न  बनी रहती 

है। िो कमीिल मुख्य लय ओर्रशुदर्ांग नही ां करन  च हते हैं उन्हें अनुश सनीय क रवर् ई करते हुए परेश न दकय  ि त  है। िो 

दक सही नही ां है। अत: मुख्य लय ओर्रशुदर्ांग बांि करर् ने क  कृप  करें। 

 

7. 36 घंटा से अवधक 72 घंटा तक मुख्यालय से बाहर रखना :- 

       महोदय,HPC Report के ब ि RBE NO. 120/2016, on dated 13.10.2016 को दनगवत हुआ, दिसके 

प र  (V) में अदधकतम 72 घांर्  तक ब हर रखने क  प्रर्ध न दकय  गय  थ  और दसि ररश क्रम ांक 9.16 के अन्तवगत 2020 

तक इसे 48 घांर्  तक सीदमत करने की ब त स्वीक र दकय  गय । इसके ब ि रेलरे् बोिव के स थ AIRF के PNM दमदर्ांग 

दिन ांक 22 & 23.11. 2016 को हुआ, दिसमें दिन ांक:- 26.02.2017 के रेलरे् बोिव के पत् ांक E(LL)/2009/HER/I को पुनः  

ल गू करते हुए 36 घांर्  से अदधक अर्दध तक रुकने के केस को गहन दनगर नी (Close Monitoring) करते हुए 36 घांर्  

तक ल ने क  दनिेश दिय  गय , परनु्त मन्डलीय और के्षत्ीय रेलरे् इसके दर्परीत अदधक से अदधक 72 घांर्  तक रखने क  प्रय स 

ि री रख  है, िो रेलरे् बोिव के दनिेश क  उल्लांघन है। अत: मुख्य लय से ब हर 36 घन्ट  से अदधक नही रखर् ने क  कृप  करें। 



 

8. CMS के द्वारा डु्यटी आवसश का छेड छाड करना और कम डु्यटी आवसश वदखाना और OTA में 

कमी करना :-   

दनरे्िन है दक Crew Management System (CMS) ि रतीय रेल में रदनांग स्टॉि की र् स्तदर्क डू्यर्ी अर्दध, 

दर्श्र म, म इलेि, सांरक्ष  दनगर नी एर्ां Hours of Employment Regulations (HOER) के अनुप लन हेतु स्थ दपत 

एक आदधक ररक एर्ां सांरक्ष  सांरे्िनशील प्रण ली है। 

परनु्त अत्यांत गांिीर दचांत  क  दर्षय है दक दर्दिन्न स्थ नोां पर CMS में रदनांग स्टॉि के र् स्तदर्क Duty Hours, Sign On, 

Sign Off, Lobby Arrival, Train Arrival तथ  Duty Completion Time में पररर्तवन/छेडछ ड कर 

र् स्तदर्क डू्यर्ी अर्दध को कम प्रिदशवत दकय  ि  रह  है। 

यह कृत्य न केर्ल प्रश सदनक अदनयदमतत  है, बस्ि रेल सांरक्ष , श्रम क नून, HOER तथ  रेलरे् बोिव के सांरक्ष  दनिेशोां के 

प्रत्यक्ष उल्लांघन की शे्रणी में आत  है। 

CMS एक Official Electronic Record है। इसमें ि नबूझकर गलत समय ििव करन  ि रतीय िांि सांदहत  एर्ां 

सूचन  प्रौद्योदगकी सांबांधी दसि ांतोां के अांतगवत गांिीर कि च र की शे्रणी में आत  है। 

अतः  आपसे ववनम्र वनवेदन है वक :- 

• CMS में Duty Hours, Sign On/Sign Off एर्ां अन्य रदनांग िेर्  में की ि  रही सिी प्रक र की Manual 

Alteration/Manipulation की उच्च स्तरीय ि ांच कर ई ि ए। 

• दपछले र्षों में 09 घांरे् एर्ां 11 घांरे् से अदधक डू्यर्ी र् ले म मलोां क  Audit कर य  ि ए। 

• सिी CMS Entries क  Digital Log एर्ां Edit History सुरदक्षत रख  ि ए तथ  रदनांग स्टॉि को उपलब्ध 

कर य  ि ए। 

• CMS िेर्  में पररर्तवन करने र् ले अदधक ररयोां/कमवच ररयोां की िर् बिेही दनध वररत कर िांि त्मक क यवर् ही की 

ि ए। 

• रदनांग स्टॉि को उनके र् स्तदर्क Sign On/Sign Off एर्ां Duty Record क  स्वतः  SMS/Online Copy 

उपलब्ध कर य  ि ए। 

• यह सुदनदित दकय  ि ए दक CMS केर्ल र् स्तदर्क समय (Real Time Actual Working) के आध र पर 

सांच दलत हो, न दक प्रश सदनक सुदर्ध  के आध र पर। 

रेल सांरक्ष , प रिदशवत  एर्ां प्र कृदतक न्य य के दहत में यह अत्यांत आर्श्यक है दक CMS िैसे Safety Sensitive 

System की दर्श्वसनीयत  अकु्षण्ण रखी ि ए। यदि र् स्तदर्क डू्यर्ी ररकॉिव ही पररर्दतवत दकए ि एां गे, तो पूरी Fatigue 

Management प्रण ली अथवहीन हो ि एगी तथ  इसक  गांिीर प्रि र् रेल सांच लन की सुरक्ष  पर पडेग । 

अतः  प्रकरण में तत्काल हस्तके्षप कर आवश्यक सुधारात्मक एवं दंडात्मक कायशवाही करने की कृपा करें। 

 

9. रदनांग स्टॉि को 120 Kms Minimum Guaranteed Mileage के अदतररक्त Spare Mileage 

(Half of Actual Distance) क  िुगत न एर्ां CMS में Auto Update ल गू दकए ि ने ब बत। 

 

रेलरे् बोिव के पत् सांख्य  E(P&A)II-85/FE-4/3 दिन ांक 25.05.1985 के Item (iii) में स्पष्ट दनिेश दिय  गय  है दक 

identified section पर क यव करने र् ले रदनांग स्टॉि को 120 दकलोमीर्र Minimum Guaranteed 

Kilometrage दिय  ि एग  तथ  इसके अदतररक्त duty के पूर्व अथर्  पि त passenger travelling के िौर न तय 

िूरी क  Half Mileage (Spare Mileage) अलग से िुगत न दकय  ि एग । 

वकनु्त, र्तवम न में CMS एर्ां सांबांदधत दर्ि गोां द्व र  प्रचदलत व्यर्स्थ  के अांतगवत 120 Km Minimum Guarantee में ही 

सिी प्रक र के Mileage/Allowance को सम दहत कर सीदमत कर दिय  ि  रह  है, िो दक रेलरे् बोिव के उपयुवक्त स्पष्ट 

आिेश एर्ां स्थ दपत Running Allowance Rules के पूणवतः  दर्रुि है। 



120 Km Minimum Guarantee क  उदे्दश्य केर्ल identified section पर क यव करने हेतु नू्यनतम दकलोमीर्र 

सुरक्ष  प्रि न करन  है, न दक इसके िीतर Spare Mileage अथर्  Passenger Travelling Mileage को 

सम दहत कर िेन । बोिव के आिेश नुस र Half Mileage अदतररक्त िेय है और इसे अलग मि में िुगत न दकय  ि न  

अदनर् यव है। 

अतः  मांग की र्ाती है वक — 

• सिी eligible Running Staff को 120 Km Minimum Guaranteed Mileage के अदतररक्त 

Passenger Travelling क  Half Mileage पृथक रूप से िुगत न दकय  ि ए। 

• CMS में ऐसी व्यर्स्थ  तत्क ल ल गू की ि ए दिससे: 120 Km Minimum Guarantee स्वतः  ल गू हो, 

• तथ  अदतररक्त Spare Mileage (Half of Actual Distance) Auto Calculate एर्ां Auto 

Update होकर िुगत न हेतु प्रिदशवत हो। 

• र्तवम न में चल रही गलत प्रथ , दिसमें सिी प्रक र के Mileage एर्ां Allowances को 120 Km में सीदमत कर 

दिय  ि त  है, उसे तत्क ल सम प्त दकय  ि ए। 

• पूर्व में हुए िुगत न दर्सांगदतयोां की समीक्ष  कर Running Staff को िेय बक य  Mileage/Allowance क  

िुगत न दकय  ि ए। 

यह केर्ल आदथवक दर्षय नही ां बस्ि रेलरे् बोिव के रै्ध आिेशोां एर्ां Running Staff के स्थ दपत अदधक रोां के 

प लन क  प्रश्न है। अतः  इस पर तत्क ल आर्श्यक क यवर् ही की ि ए। 

 

10. LPG के पदोन्नवत पर वेतन/र्त्ता का उवचत वनधाशरण :- 

 

आप ि नते हैं दक रेलरे् बोिव द्व र  ि री पत् सांख्य  No. 2004/M(L)/466/7101 दिन ांक 31.08.2009 के अनुस र 

ALP/Shunter से LP(Goods) में पिोन्नदत प्र प्त कमवच ररयोां को दनयदमत रूप से स्वतांत् रूप से क यव करने से पूर्व 

अदनर् यव रूप से प्र योदगक लोको हैंिदलांग प्रदशक्षण (Practical Loco Handling Training) प्रि न दकय  ि न  

दनध वररत दकय  गय  है। उक्त पत् में स्पष्ट उले्लख है दक यह प्रदशक्षण पिोन्नदत प्रदक्रय  क  ही अदिन्न अांग है तथ  प्रदशक्षण पूणव 

होने एर्ां सक्षम अदधक री द्व र  प्रम दणत दकए ि ने के उपर ांत कमवच री को स्वतांत् रूप से LP के रूप में क यव कर य  ि त  है। 

 

अतः  यह स्पष्ट है दक कमवच री की पिोन्नदत प्रि र्ी दतदथ (Date of Promotion Order) र्ही म नी ि एगी 

दिस दिन उसे LP(Goods) पि पर पिोन्नदत आिेश ि री दकय  गय  है, न दक ब ि में प्रदशक्षण अथर्  स्वतांत् 

बुदकां ग की दतदथ। प्रदशक्षण केर्ल क यव िक्षत  एर्ां सुरक्ष  सुदनदित करने हेतु है, पिोन्नदत को स्थदगत करने हेतु नही ां। 

 

इसके ब र्िूि अनेक म मलोां में यह िेख  ि  रह  है दक LP(Goods) में पिोन्नदत आिेश ि री होने के पि त िी कमवच ररयोां 

क  : रे्तन दनध वरण (Pay Fixation),रदनांग अल उांस, दकलोमीर्र ित्त , पिोन्नदत से सांबांदधत अन्य दर्त्तीय ल ि, र् स्तदर्क 

पिोन्नदत आिेश की दतदथ से न िेकर ब ि की दकसी दतदथ से दिय  ि  रह  है, िो दक रेलरे् बोिव के उपरोक्त दनिेशोां एर्ां सेर्  

न्य य के दसि ांतोां के दर्परीत है। 

          अतः  आपसे ववनम्र अनुरोध है वक : 

• LP(Goods) में पिोन्नदत प्र प्त सिी रदनांग स्टॉि क  रे्तन दनध वरण पिोन्नदत आिेश की दतदथ से दकय  ि ए। 

• रदनांग अल उांस एर्ां अन्य सिी दर्त्तीय ल ि िी उसी दतदथ से िेय दकए ि एां । 

• यदि दकसी कमवच री क  ल ि दर्लांब से दनध वररत दकय  गय  हो तो उसे एररयर सदहत िुगत न दकय  ि ए। 

• मांिल स्तर पर इस सांबांध में स्पष्ट आिेश ि री कर िदर्ष्य में अन र्श्यक दर्सांगदत सम प्त की ि ए। 

    यह न केवल रेलवे बोडश के वनदेर्ो ंके अनुरूप होगा बल्कि रवनंग स्टॉि के सार् न्यायसंगत व्यवहार र्ी   

   सुवनवित करेगा । 



 

11. Fog Safe Device ( FSD) is being forced upon crew round the year :-  

 

मह शय, िैस  दक आप ि नते हैं दक Fog के पररस्स्थदत में, िह ां ग डी की गदत बहुत कम रहने पर दसग्नल क  पोस्ट, नू्यर्रल 

सेक्शन एर्ां गेर् के सही लोकेशन की ि नक री नही ां दमल प त  है, र्ही ां पर िॉग सेि दिर् इस  इांिन कू्र को म त् 500 मीर्र की 

िूरी पर से म त् एक ब र ही  क ल ऑर् करते हुए अर्गत कर त  है। यह एक अस्थ ई व्यर्स्थ  है, परां तु स म न्य स्स्थदत में पूणव 

गदत से र्र ेन सांच दलत होत  है इसदलए इांिन कू्र को FSD की सह यत  नग्न है, क्ोांदक 500 मीर्र के पूर्व ही इांिन कू्रि दसग्नल 

पोस्ट को पहच न कर दसग्नल कॉल आउर् करत  है। ऐसी स्स्थदत में FSD पर दनिवरत  सै्पि िैसी घर्न  को दनमांत्ण िे सकती 

है। इसदलए स म न्य स्स्थदत में र्र ेन पररच लन के दलए FSD को अदनर् यव और स्थ यी नही ां दकय  ि ए। इसके ब र्िूि यदि 

प्रश सन FSD को अदनर् यव और स्थ ई करन  च हती है तो इससे अन्य यांत्ोां के िैस  इसे िी इांिन में स्थ ई रूप से दिर् दकय  

ि ए। FSD को ढोने क  ि र इांिन कू्र को नही ां दिय  ि ए क्ोांदक इांिन कू्र के दनिी स म न इतन  अदधक रहत  है दक FSD 

को ढोने में असमथव है। FSD के खो ि ने एर्ां प नी में िी ांग ि ने से खर ब होने की पूणव सांि र्न  होती है,खो ि ने पर इांिन कु्र 

के ख ते से इसकी ल गत र दश, िो लगिग 1,30,000/रुपये की ररकर्री होगी, िो सही नही ां है। अतः  इसे दर्च र में लेते हुए 

FSD को अदनर् यव और स्थ ई नही ां दकय  ि ए और इांिन कू्र को ढोने क  क यव नही ां दिय  ि ए। यदि दिर िी रेल प्रश सन को 

ऐस  लगत  है दक इसक  उपयोग अदनर् यव है, तो FSD को लोकोमोदर्र् पर पहुांचर् ने और लोकोमोदर्र् से ररसीर् कर ने की 

व्यर्स्थ  कर ई ि ए । इसके दलए आउर्सोदसिंग स्टॉि की मिि ली ि  सकती है।  

 

12.  Provision of AC in Locomotive : 

 

• No. 2000/Elect(TRS)/440/18/15 Pt.3/1 New Delhi, Dated: 14.08.23 

• No.2021/Elect (TRS)/440/winter/Summerprep (e-file: 3345874) 

उपयुवक्त पत् ि री कर रेलरे् बोिव द्व र  स्पष्ट दनिेश ि री दकए गए थे दक लोको शेि से िब िी लोकोमोदर्र् शेि आउर् होग  तो 

लोकोमोदर्र् Air conditioning होन  सुदनदित दकय  ि एग  । और इस म मले में सिी िोन एर्ां मांिल को Drive चल ने 

के दनिेश दिए गए थे। दकनु्त िुि वग्यपूणव है दक –  

 

िीषण गमी और लू क  िौर प्र रम्भ हो चुक  है, इसके ब र्िूि सिी लोकोमोदर्र् में ए.सी. की व्यर्स्थ  उपलब्ध नहीां कर ई गई 

है। दिन लोको में ए.सी. लग य  गय  है, उनमें से अदधक ांश सही क यव स्स्थदत में नही ां हैं। र्तवम न स्स्थदत में लोको कैब के अांिर 

त पम न 50 दिग्री सेस्ियस से अदधक पहुुँच ि त  है, दिससे लोको रदनांग स्टॉि के दलए क यव करन  अत्यांत कदठन एर्ां 

असुरदक्षत हो ि त  है। 

लोकोमोदर्र् में लग ए गए गैर-म नक (Non-standard) कैब िैन केर्ल औपच ररकत  बनकर रह गए हैं। ये पांखे पय वप्त 

हर्  नही ां िेते, बस्ि अत्यदधक अस म न्य शोर उत्पन्न कर रदनांग स्टॉि को और अदधक परेश न करते हैं। इसके अदतररक्त, 

असुदर्ध िनक कुदसवय ुँ िी रदनांग स्टॉि के दलए गांिीर समस्य  बनी हुई हैं। 

 

अतः  हम री एसोदसएशन दृढत  से म ांग करती है दक लोको कैब में ए.सी. िेल होने की स्स्थदत को “लोको िेल्योर” म न  ि ए 

तथ  ऐसे लोको को तुरांत िेि अर्स्थ  में दनकर्तम लोको शेि िेि  ि ए। 

 

स थ ही यह िी अनुरोध है दक सिी Sr. DEE/TRS, Sr. DME/Loco Shed तथ  लोको शेि पयवरे्क्षकोां को दनिेदशत 

दकय  ि ए दक रे् ग्रीष्मक लीन अर्दध में दर्शेष रूप से िोपहर 12 बिे से 16 बिे के बीच लोकोमोदर्र् कैब में िुर्पे्लर् 

दनरीक्षण करें, दर्शेषकर दबन  ए.सी. र् ले WAG-9 लोकोमोदर्र् में, त दक लोको प यलर्ोां की र् स्तदर्क क यव पररस्स्थदतयोां और 

कदठन इयोां को प्रत्यक्ष रूप से समझ  ि  सके। 



 

13.  Provisions of Loco Tools in Locomotive : 

 

लोको रू्ि पूर्व में सरेंिर कर दिए गए थे तथ  रेलरे् बोिव के आिेश नुस र इन्हें पुनः  लोकोमोदर्र् में दनध वररत रू्ल बॉक्स के 

म ध्यम से उपलब्ध कर य  ि न  आर्श्यक है। िदक्षण-पूर्व रेलरे् द्व र  CAT/KOL के समक्ष िी हलिन म  प्रसु्तत कर यह 

आश्व सन दिय  गय  थ  दक लोको कैब में रू्ल बॉक्स सदहत आर्श्यक रू्ि उपलब्ध कर ए ि एां गे, परां तु आि तक इस दिश  में 

कोई प्रि र्ी पहल नही ां की गई है। 

हम री एसोदसएशन द्व र  रेलरे् बोिव, RDSO तथ  AILRSA की दर्दिन्न रेलरे् इक इयोां के म ध्यम से लग त र प्रदतदनदधत्व 

दकए ि ने के ब र्िूि लोको शेि प्रश सन इस दर्षय में गांिीरत  नही ां दिख  रह  है। 

 

अतः  हम री एसोदसएशन आपसे अनुरोध करती है दक लोकोमोदर्र्/EMU/DMU में रू्ल बॉक्स व्यर्स्थ  को प्र थदमकत  के 

आध र पर ल गू कर ने हेतु दर्शेष अदिय न चल य  ि ए। र्तवम न में कई लोकोमोदर्र् में केर्ल रू्ल बॉक्स उपलब्ध हैं, परां तु 

उनमें आर्श्यक रू्ि नहीां रखे गए हैं। इसदलए सिी आर्श्यक रू्ि को शीघ्र उपलब्ध कर य  ि न  अत्यांत आर्श्यक है। 

 

हम िेर्ोनेर्र, झांि , TSD , दसग्नदलांग बुक, आदि सुरक्ष  उपकरणोां को अलग-अलग रखने की नीदत क  घोर दर्रोध करते हैं 

तथ  म ांग करते हैं दक सुरदक्षत र्र ेन सांच लन हेतु आर्श्यक सिी उपकरण एर्ां रू्ि एक दनध वररत एर्ां स्थ यी रू्ल बॉक्स में 

उपलब्ध कर ए ि एुँ । 

 

14. लोकोमोवटव में र्ौचालय का प्रावधान:-  

 

लोकोमोदर्र् में शौच लय होन  बहुत िरूरी है क्ोांदक ब यो शौच लय और दसरेदमक शौच लय उपलब्ध नहीां हैं। LP को एक 

लांबी िूरी तक य त्  करनी होती है और लांबी अर्दध के दलए डू्यर्ी पर रहन  होत  है, इसदलए उनके दलए शौच लय की 

उपलब्धत  िरूरी है। शौच लय की अनुपस्स्थदत से कमीिल को कई परेश दनयोां क  स मन  करन  पडत  है िो उनके स्व स्थ्य 

और क यवकुशलत  पर नक र त्मक प्रि र् ि लती है। र्तवम न समय में मदहल  ALP/LP की दनयुस्क्त से यह सुदर्ध  और िी 

िरुरी हो गय  है। 

 

15. Noise pollution in Loco Cab  by Horn:- Impact of Excessive Horn 

Use on Loco Pilots and Solutions:- (लोको कैब में हॉनश से होने वाला ध्ववन प्रदूषण एवं 

लोको पायलटो ंपर उसका दुष्प्रर्ाव) 

 

लोकोमोदर्र् में अत्यदधक तीव्र ध्वदन र् ले हॉनव क  लग त र उपयोग लोको रदनांग स्टॉि, दर्शेषकर लोको प यलर्ोां के स्व स्थ्य, 

म नदसक स्स्थदत एर्ां क यवक्षमत  पर गांिीर प्रदतकूल प्रि र् ि ल रह  है। र्तवम न में उपयोग दकए ि  रहे हॉनव की ध्वदन तीव्रत  

लगिग 110-140 िेदसबल तक होती है, िो म नर् स्व स्थ्य के दलए अत्यांत ह दनक रक है। 

 

अत्यवधक हॉनश उपयोग के दुष्प्रर्ाव :- 

(क) श्रवण र्ल्कक्त में कमी (Hearing Loss) :- उच्च तीव्रत  र् ले हॉनव के लग त र सांपकव  में रहने से लोको प यलर्ोां की सुनने 

की क्षमत  आांदशक अथर्  स्थ यी रूप से प्रि दर्त हो सकती है। 

(ख) मानवसक र्कान (Mental Fatigue) :- लग त र तेि ध्वदन के क रण म नदसक थक र्र् उत्पन्न होती है, दिससे सतकव त  

एर्ां क यव प्रिशवन में कमी आती है। 

(ग) तनाव एवं वचड़वचड़ापन (Stress and Irritability) :- ब र-ब र तेि आर् ि सुनने से तन र् ह मोन बढते हैं, दिसके 



क रण दचडदचड पन एर्ां म नदसक अस्स्थरत  उत्पन्न होती है। 

(घ) एकाग्रता में कमी (Loss of Concentration) :- अत्यदधक ध्वदन के क रण ध्य न कें दित करने की क्षमत  प्रि दर्त होती 

है, दिससे SPAD िैसी पररच लन सांबांधी गांिीर तु्दर्योां की सांि र्न  बढ ि ती है। 

(ङ) नीदं में बाधा (Sleep Disruption) :- लग त र ध्वदन एर्ां म नदसक तन र् के क रण पय वप्त एर्ां गुणर्त्त पूणव नी ांि नही ां दमल 

प ती, दिसक  असर अगले दिन की क यवक्षमत  पर पडत  है। 

(च) दीघशकावलक स्वास्थ्य समस्याएँ (Long-Term Health Issues) :-  लांबे समय तक ध्वदन प्रिूषण के सांपकव  में रहने से 

उच्च रक्तच प, हृिय रोग एर्ां म नदसक दर्क र िैसी गांिीर स्व स्थ्य समस्य एुँ  उत्पन्न हो सकती हैं। 

(छ) दुघशटनाओ ं का बढ़ता खतरा (Higher Risk of Accidents) :- म नदसक तन र्, थक न एर्ां एक ग्रत  में कमी के 

क रण िुघवर्न ओां की सांि र्न  बढ ि ती है, दिससे य दत्योां एर्ां रेलरे् सुरक्ष  पर प्रदतकूल प्रि र् पडत  है। 

 

समाधान एवं आवश्यक कदम :- 

• लोको कैब में ध्वदन प्रिूषण को कम करने हेतु दनम्नदलस्खत उप य तत्क ल ल गू दकए ि ने आर्श्यक हैं :- 

• हॉनव क  उपयोग केर्ल उच्च िोस्खम र् ले के्षत्ोां तक सीदमत दकय  ि ए। 

• लोको कैब में स उांिपू्रदिां ग हेतु उच्च गुणर्त्त  र् ले इांसुलेदर्ांग मरे्ररयल एर्ां सील्ड दिदर्ांग्स लग ए ि एुँ । 

• लोको प यलर्ोां को Noise-Canceling Headsets उपलब्ध कर ए ि एुँ । 

• ऑर्ोमेरे्ि र् दनिंग दसस्टम एर्ां Motion-Triggered Horn तकनीक अपन ई ि ए त दक अन र्श्यक मैनुअल हॉनव उपयोग 

कम हो सके। 

• ि र्व दसग्नदलांग एर्ां र्र ैक िें दसांग व्यर्स्थ  दर्कदसत कर हॉनव की आर्श्यकत  को नू्यनतम दकय  ि ए। 

• लोको प यलर्ोां की दनयदमत Hearing Test एर्ां स्व स्थ्य ि ांच सुदनदित की ि ए। 

• CPCB द्व र  दनध वररत 85 िेदसबल ध्वदन सीम  क  कड ई से प लन कर य  ि ए। 

• कम तीव्रत  (Low Intensity) र् ले आधुदनक हॉनव दर्कदसत एर्ां उपयोग दकए ि एुँ । 

• हॉनव दिदसस्प्लन एर्ां सुरक्ष  उपकरणोां के सही उपयोग हेतु दनयदमत प्रदशक्षण दिय  ि ए। 

• ि रतीय रेलरे् यदि उपरोक्त उप योां को गांिीरत  से ल गू करे तो लोको प यलर्ोां पर अत्यदधक हॉनव उपयोग के िुष्प्रि र् को 

क िी हि तक कम दकय  ि  सकत  है तथ  एक सुरदक्षत, स्वस्थ एर्ां बेहतर क यव र् त र्रण सुदनदित दकय  ि  सकत  है। 

 

16.  बीमार रवनंग स्टॉि को वचवकत्सकीय रूप से “SICK” घोवषत न वकए र्ाने एवं 

प्रर्ासवनक हस्तके्षप के संबंध में गंर्ीर वर्कायत। 

 

अत्यांत खेि एर्ां दचांत  के स थ आपक  ध्य न इस गांिीर दर्षय की ओर आकदषवत कर य  ि त  है दक पुणे मांिल में अनेक 

अर्सरोां पर ऐस  िेख  ि  रह  है दक लोको रदनांग स्टॉि िब र् स्तदर्क बीम री की अर्स्थ  में रेलरे् अस्पत ल/हेल्थ यूदनर् में 

उपच र हेतु उपस्स्थत होत  है, तब सांबांदधत दचदकत्सक द्व र  उन्हें “SICK” पर रखने से यह कहते हुए मन  कर दिय  ि त  है 

दक “दिदर्िन के अदधक ररयोां द्व र  SICK िेने से मन  दकय  गय  है” अथर्  “कम से कम SICK करें” िैसी मौस्खक दहि यत 

िी गई है। 

यह स्स्थदत न केर्ल अम नर्ीय एर्ां पीड ि यक है, बस्ि रेलरे् सुरक्ष , दचदकत्स  स्वतांत्त  तथ  कमवच ररयोां के मौदलक स्व स्थ्य 

अदधक रोां के िी प्रदतकूल है। 

 

लोको रदनांग स्टॉि अत्यदधक म नदसक तन र्, अदनयदमत क यव अर्दध, र दत्क लीन डू्यर्ी, अपय वप्त दर्श्र म, मौसमीय दर्परीत 

पररस्स्थदतयोां एर्ां उच्च सुरक्ष  उत्तरि दयत्व के बीच क यव करत  है। ऐसी स्स्थदत में यदि कोई रदनांग कमवच री अस्वस्थ होकर रेलरे् 

दचदकत्स लय पहुुँचत  है और उसे उदचत इल ि के बि य “दिर्” घोदषत कर डू्यर्ी हेतु ब ध्य दकय  ि त  है, तो इसके गांिीर 

िुष्पररण म हो सकते हैं — 



महोदय, रेलरे् दचदकत्स  दर्ि ग एक स्वतांत् तकनीकी दर्ि ग है। दकसी िी कमवच री को “FIT” अथर्  “SICK” घोदषत करन  

पूणवतः  दचदकत्सक क  पेशेर्र एर्ां स्वतांत् दनणवय होन  च दहए। यदि र् स्तर् में दकसी प्रक र क  प्रश सदनक िब र् दचदकत्सकोां पर 

ि ल  ि  रह  है, तो यह अत्यांत गांिीर एर्ां ि ांच योग्य दर्षय है। 

अतः  आपसे ववनम्र वकंतु दृढ़ अनुरोध है वक — 

• इस पूरे प्रकरण की उच्च स्तरीय दनष्पक्ष ि ांच कर ई ि ए। 

• सिी रेलरे् दचदकत्सकोां को स्पष्ट दनिेश ि री दकए ि एुँ  दक रे् केर्ल दचदकत्सकीय स्स्थदत के आध र पर दनणवय लें, 

दकसी प्रश सदनक िब र् में नही ां। 

• दकसी िी बीम र रदनांग स्टॉि को िबरन डू्यर्ी हेतु “FIT” घोदषत करने की प्रथ  तत्क ल बांि की ि ए। 

• यदि दकसी अदधक री द्व र  दचदकत्सकीय प्रदक्रय  में हस्तके्षप दकय  गय  हो तो उसके दर्रुि उदचत क रवर् ई की ि ए। 

• रदनांग स्टॉि के स्व स्थ्य एर्ां सुरक्ष  को सर्ोच्च प्र थदमकत  िेते हुए म नर्ीय दृदष्टकोण अपन य  ि ए। 

17. “Grievances Forum”  for redressal  of Loco Running staff  

Grievances :-  

महोिय, लोको रदनांग स्ट ि अनदशिुल दिल्ड र्कव र है,दिसके क रण बहुत से ग्रीर् ांसेस क  दनर् रण सीधे तौर पर 

और आस नी से नही हो प त  है। सांबांदधत म न्यत प्र प्त सांगठनोां के द्व र  िी समस्य ओ को उठ एां  ि ने पर िी 

उसक  सम ध न नही दकय  ि त  है। इसदलए आपसे आग्रह है दक र्षव 2005 मे दनगवत रेलरे् बोिव के दनिेश के 

अांतगवत एक ग्रीर् ांसेस िोरम दनम वण कर मांिल, के्षत्ीय और रेलरे् बोिव स्तर पर समस्य ओ क  दनर् रण  करर् ने क  

कृप  दकय  ि य। 

                                                          Thanking You, 

 

Yours faithfully, 

(Pintu Roy) 

Divisional President (मंडल अध्यक्ष)  

AILRSA, Pune Division 

&  Asst. Secretary  General  

(कें द्रीय सहायक महासवचव),  AILRSA 

 

 


